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Chléb, šunka, máslo, 
jablko, čaj

Vícezrnný rohlík s 
máslem, okurka, mléko

Chléb, rybí pomazánka, 
paprika, čaj

Slunečnicový chléb, 
cizrnová pomazánka, 
hruška, mléko, čaj

Chléb s tvarohem, 
ředkvička, čaj

Gulášová Rajčatová s rýží Krupicová se zeleninou
Brokolicový krém s 
osmaženou houskou

Zeleninová s drižďovýni 
noky

Červená čočka na kyselo, 
vejce, kys. Okurka

Kuřecí nudličky na kari, 
kuskus, ovocný salát

Přírodní sekaný  řízek, 
bramborová kaše, 
mrkvový salát

Krůtí plátek na slanině, 
dušená rýže, okurkový 
salát

Segedínský guláš, 
houskové knedlíky

Rohlík s mrkvovou 
pomazánkou, paprika, bílá 
káva

Ovocná přesnídávka, 
piškoty, banán, čaj

Vanilkový smetánek, 
hrozno, čaj

Houska s taveným sýrem, 
rajče, čaj

Perník z ovesných vloček, 
mandarinka, kakao

 Pitný režim zajištěn po celý den.

Hmotnosti syrového masa v masitých jídlech jsou dle 
věkové normy.

V případě dotazů kontatujte vedoucí školní jídelny
731 438 384

MATEŘSKÁ ŠKOLA SCOLAREST


