MATERSKA SKOLA SCOLAREST

02/12/19 03/12/19 04/12/19 05/12/19
Chléb s liptovskou Vicezrnny chléb, jemna Razenka se zeleninovou Chléb, vajecna
pomazanka, cesnekova pomazanka, pomazankou, pom. Se salamem,
ovoce,mléko, caj zelenina, caj zelenina, caj zelenina, caj
1a,7 1a,7 1a,7 1a,3,7
Brokolicova Slepici vyvar s kapanim Hrstkova Kminova s vejci
1a,7 3,9 1a,7 1a
Veprovy perkelt Bratislavska veprova Nudle s makem Kureci nudlicky
varené téstoviny kyta, houskové knedliky hrasek s mrkvi
varené brambory
la s 1a,7,9 7
Ovocny jogurt, Bulka s masovou Kobliha s dzemem Houska s trenou lucinou,
ryzovy chlebicek s coko, pomazankou, ovoce, ovoce,
polevou, caj ovoce, caj kakao, caj mléko, caj
7 la,7 1a,3,7 la,7

Pitny rezim zajistén po cely den.
Hmotnosti syrového masa v masitych jidlech jsou dle vékové normy. V pfipadé dotazu kontatujte : vedouci skolni jidelny 7



06/12/19

Rohlik, turiakova
pomazanka,
zelenina, caj

Zeleninova s jahlami
13,9

Krati soté v
paprikové omacce,
kuskus
1a,7
Slunecnicovy chléb,
Slehany taveny syr, ovoce
bila kava, caj
1a,7
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