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ADAPTACNI PROGRAM
VdaZeni rodice,

vstup ditéte do materské skoly je vyznamnou uddlosti nejen v Zivoté
ditéte, ale i v souziti celé rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly
prevdzné v kruhu rodinném, najednou pozndvaji jinou spole¢nost, nové
kamarddy i dospélé a nové prostredi. Museji se podridit urcitym
pravidlim a uZ nejsou jen ony stfedem pozornosti. Nékteré déti se s
touto zménou vyrovndvaji snadno a s jistotou, jiné potrebuji delsi ¢as
na privyknuti nové situaci.

Nasim velkym pranim je, aby se déti citily ve Skolce spokojené a aby
do ni chodily rddy. Urcité mdm pravdu, kdyz reknu, Ze spokojené déti
maji i spokojené rodice a to je to, o em chceme s Vami mluvit a jakym
zplsobem chceme s vdmi spolupracovat.

Adaptacni program je takové doporuceni od nds, jak postupovat, aby si
dité na Skolku rychle a plynule zvyklo, tésilo se na ni a aby pri prichodu
do Skolky a pri odlou¢eni od maminky neplakalo.

Radi bychom umoznili détem postupné pozndvani a zvykdni si na nové
prostredi, na nové lidi - béhem celého mésice zari. Proto
doporuujeme, aby rodice, kteri maji moznost se s détmi prijit do
Skolky nejprve podivat, pozdéji nechdvat dité ve Skolce na hodinu, dvé,
tri a vzdy si pro né za chvili prijit, tuto moznost vyuzili.

Je duleZité, aby dité nemélo pocit, Ze je do $kolky odloZeno a maminku
jiz nikdy neuvidi. Malé déti nemaji pojem o Case, véta .Prijdu si pro
tebe odpoledne” jim nic nerika.

Pokud ma dité svoji oblibenou hracku, plysdc¢ka, panenku atd., at’ ndm
ji prinese do $kolky ukdzat, pokud rddo kresli, miZe spoleéné s
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maminkou cokoliv namalovat, a také prinést s sebou. Vidy je dlleZité
domluvit se predem s pani ulitelkou ve trridé, jak dlouho se rodice ve
tridé zdrzi, jakou formou se chtéji do Cinnosti ve trridé zapojit.

Je ale treba, aby zcela respektovali pokyny pedagogii a nenarusili chod
koly. Bylo by dobré, aby malé déti nezlstdvaly od poldtku ve Skolce
na odpoledni odpoclinek, aby vSechny zmény probihaly postupné a
plynule.

Co vSechno by mélo umét trileté dité:

. chodit, 1ézt, béhat a samostatné se pohybovat

e  samo se najist, pouzivat zdchod z vlastniho podnétu, obléknout se
(s lehkou dopomoci), umyt si ruce

e  hrat si a svou Cinnosti se po uréitou dobu zabavit

e myslet v konkrétnich obrazech, ptat se (otdazky proc, jak), byt
zvidavé

. pozorovat a nhapodobovat okoli

e  mluvit a dorozumivat se o béznych vécech s dospélymi i détmi

e byt pristupné vyzvdm, ndvodim a domluvdm, pouZivat pro sebe
zdjmeno ,,ja"

e  prosazovat svou vili (svoje chténi)

e  vzit na védomi pritomnost druhého ditéte pri hre a pripadné si
hrat dohromady



